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Yo0ga Vinyasa Flow-

Dankbarkeit in Deiner Yogapraxis erleben

Sonntag, 29.10.23 von 13-15:30 Uhr

In flieRenden Ubungen fihren wir durch Kraftaufbau
und Loslassen sowie Energieaufladung und Entspannung.

Verbinde Korper, Atem und Geist in Deiner Yogapraxis
und lande in Deiner Mitte.

Der Workshop ist fur Yoga-Praktizierende aller Level geeignet.

Felix Club (ehem. Alte Hauptpost)
in Leipzig, Zugang uber die 6. Etage

Kosten 39 € | Early Bird Preis 29 € bis 19.10.2023

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
Anmeldung/Buchung bis 27.10.23 unter: yoga@essens.de
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